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 INFORMAÇÃO PESSOAL  Mónica Alexandra Peres 
 

 
     
 
 
     

 

 Rua Dr. Teixeira Coelho, nº3 2ºD, 2720-210 Amadora 

   962 742 491     

 nuperes@gmail.com 

 https://pt.linkedin.com/in/mónica-peres 

Skype mokalex74 

Data de nascimento 09/06/1974 
 
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

 

 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

  

 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

02/2018–06/2018 Delegada de Informação Médica 
ISUS - Produtos Farmacêuticos E Cosméticos 
 

• Promoção e divulgação de suplementos alimentares a médicos especialistas na área de    
  Ginecologia, obstetrícia e dermatologia. 

01/2004–12/2016 Delegada de Informação Médica 
Pierre Fabre Dermo-Cosmétique 
 

• Promoção e informação de medicamentos dermo-cosméticos junto da classe médica   
   (Medicina Geral e Familiar, Dermatologia e Pediatria), inclusive enfermagem;    

• Visita e formação em farmácias criando oportunidades de negócio e desenvolvimento de  
  parcerias com as mesmas; 
• Desenvolvimento de rede de contactos em ambulatório e consultórios; 

• Promoção e divulgação em congressos da especialidade Dermo-cosmética; 

• Apoio, formação e merchandising em GMS (Grande e Médias Superficies). 

01/1995–12/2003 Monitora  
MUSA-Centro de Cuidados e Estética 

• Coordenação e orientação de clientes;  

• Elaboração de treinos adequados a cada perfil morfológico; 

• Controlo de Qualidade e de Fornecedores. 
 
 
 

06/1995 Ensino Secundário  

Escola Secundária Amadora 
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Língua materna Português 

 

Outras línguas COMPREENSÃO FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês C2 C2 B2 B2 B2 

 Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

Competências de 
comunicação 

Boa capacidade de comunicação e de relacionamento interpessoal; 
Experiência em ministrar formação em grupos. 

Competências de 
organização 

Espírito de iniciativa, dedicação e capacidade de trabalho e planeamento 
Sentido de organização; 
Orientação para resultados e para trabalho de equipa; 

Competências técnicas Motivação e apetência para aprender e estar constantemente informada sobre as 
novidades do sector farmacêutico e da saúde; 
Good know-how da indústria e da concorrência. 

Competências informáticas Conhecimentos de Office-Word, Excel, PowerPoint; 
Bons conhecimentos de iOS e Windows; 
Sólidos conhecimentos de sistema de base de dados CEGEDIM.  
 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr

