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INFORMAÇÃO PESSOAL João Carlos Dias Teixeira 
 

 
 
 

 Rua Ramalho Ortigão, 35 3º Esq., 4470-615 Moreira Maia 
 

   +351 910 523 355 

joaoteixeira07@hotmail.com  
 

Data de nascimento 29/06/1976 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

 

 

 

 

 

01/2019 a 04/2019 Agente Comercial (Mercado Francês) 

Meia Madeira - Home & Hotel Concept (Lordelo, Portugal) 

▪ Representação da Empresa no mercado francês, responsabilidade de angariar novos clientes, com 
especial incidência no ramo hoteleiro.  

▪ Interlocutor entre a Produção, Desenvolvimento e Clientes do mercado francês.  

Empresa ou setor Carpintaria e produção de mobiliário; Construção Civil. 

06/2017 a 10/2018 Assistente Comercial 

Miele (Paris, França) 

▪ Gestão de carteira de clientes (Retalhistas) 

▪ Responsável por montagem e gestão de stands em Feiras do setor; 

Empresa ou setor Eletrodomésticos, Equipamentos domésticos 

04/2010 a 05/2017 Gerente de Estabelecimento de Restauração 

Café Mode (Paris, França) 

▪ Planeamento e Gestão de Pessoal;  

▪ Responsável pela Gestão de Stock/Produto (procurement) 

▪ Coordenação/Supervisão de toda a vertente operacional do negócio 

▪ Contacto permanente com os diferentes perfis de Clientes 

Empresa ou setor Restauração em zona nobre/turística de Paris 

09/2004 a 03/2010 Proprietário de Estabelecimento de Cafetaria 

Café Sol Poente (Leça da Palmeira, Portugal) 

▪ Responsável pela gestão de todo o negócio. 

Empresa ou setor Cafetaria / Snack-Bar  

05/2003 a 08/2004 Responsável Comercial 

Procter & Gamble (Matosinhos, Portugal) 

▪ Responsável pela implementação da marca Pringles na Zona do Porto; 

▪ Gestão da carteira de clientes de Matosinhos (canal Horeca) 

Empresa ou setor Comércio de produtos alimentares / domésticos 

09/2002 a 04/2003 Operador Logístico 

Pina & Associados 

▪ Apoio logístico na montagem e manutenção de stands em feiras diversas; 

Empresa ou setor Design Exposições e Interiores 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

 

 

 
 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

09/2000 a 08/2002 Analista 

Sociedade Portuguesa de Contabilidade (SPC) 

▪ Apoio no tratamento de dados contabilísticos de Clientes; 

Empresa ou setor Contabilidade / Fiscalidade  

09/1995 – 06/2000 Curso de Gestão de Empresas (Pré-Bolonha - Frequência 4º ano)   

Universidade Portucalense, Porto 

▪ Desenvolvimento de competências na área das ciências empresariais; 

▪ Contabilidade Geral, Analítica e Financeira; 

▪ Empreendedorismo, Marketing e Gestão Comercial 

09/1992 – 06/1995 Ensino Secundário (12º ano de Escolaridade)  

Escola Secundária Rodrigues de Freitas, Porto  

▪ Opção Curso de Ciências Socioeconómicas. 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Francês C2 C2 C2 C2 C2 

  

Inglês B1 B1 B1 B1 B1 

 . 

 

Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 

Competências de comunicação Empático; forte capacidade relacional adquirida ao longo da experiência no ramo da restauração; 
com espírito de equipa e facilidade de adaptação a diferentes contextos e diferentes setores de 
atividade.  

Competências de organização Elevado sentido de organização e planeamento desenvolvido ao longo da experiência como Gerente 
e Proprietário; 

Capacidade de negociação.   

Competências relacionadas com 
o trabalho  

Responsável. Orientado. Assertivo e focado em resultados; 

Apetência por desenvolver novas competências e assumir novas funções.  

Competências informáticas  Conhecimento de Microsoft Office na óptica do utilizador; 
Utilização de internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa. 

Carta de Condução B 

Outras Informações Disponibilidade para viajar / Disponibilidade para trabalhar por tunos.  


